Heilmethode in vielen Bereichen
Homdopathie hilft gegen eine grosse Zahl von Beschwerden

Herisau. Die kantonal
approbierte Heilpraktikerin
Yvonne Marquart, deren Praxis
sich an der Oberdorfstrasse
107 befindet, veranstaltete
vergangene Woche einen
Vortrag zum Thema
«Kopfschmerzen — Migrdane

und klassische Homdopathie».
Dabei zeigte sie die Vielzahl
der Anwendungsmdglichkeiten
dieser Heilmethode.

Seit dem Mai des letzten Jahres fiihrt
Yvonne Marquart eine Praxis, in der
sie Menschen mit verschiedenen Be-
schwerden durch Homéopathie Hil-
fe leistet. Die Anwendungsgebiete
umfassen dabei unter anderem Hau-
terkrankungen,  Schlafprobleme,
Kopfschmerzen, Verdauungsbe-
schwerden und depressive Verstim-
mungen. «Bei einer Behandlung
erfolgt zuerst ein Gesprich, welches
zwischen einer und zwei Stunden
dauert. Dabei stelle ich viele Fra-

gen zu den Beschwerden und dem
allgemeinen Lebensstil meines Pati-
enten», so die kantonal approbierte
Heilpraktikerin. «In der klassischen
Homdoopathie geht es darum, die
Ursachen kérperlicher Beschwerden
zu erkennen. Echte Heilung bedeu-
tet nicht nur das Verschwinden der
Symptome, diese sollten nimlich
auf keinen Fall einfach unterdriickt
werden.»

Bei ihrem Vortrag in der vergan-
genen Woche vermittelte Yvonne
Marquart die Anwendungsméglich-
keiten der Homéopathie zur Hei-
lung von Kopfschmerzen und Mig-
rine. Gerade auch bei chronischen
Beschwerden kann durch diese Heil-
methode eine sehr grosse Verbesse-
rung erzielt werden. Anschliessend
zum Vortrag zeigte sie anhand von
drei Fallbeispielen, wie sie Betrof-
fenen bereits helfen konnte und wie
diese die Behandlung erlebten.
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Die kantonal apbrobierte Heilpraktikerin
Yvonne Marquart erklarte die Anwen-
dungsmdglichkeit der Homdopathie bei

Kopfschmerzen und Migrdne.  Bild: SFE
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